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Bezplatné prezen¢né kurzy pre Pudi vo veku 50+
Rozvijajte zrué¢nosti, ktoré VVas dnes posunu k Uspechu

Pozyvame Vas, alebo Vasich pracovnikov zapojit’ sa do bezplatnych kurzov, ktoré st uréené
Specialne pre 'udi vo veku 50 rokov a viac s ukonéenym stredoskolskym vzdelanim s maturitou
alebo vysokoskolskym vzdelanim. Kurzy sa realizujd v rdmci medzindrodného projektu
EDSAW, podporeného z programu Erasmus+ EU, a sG zamerané na rozvoj digitalnych a
mékkych zruénosti, ktoré st oraz dolezitejSie na modernom pracovnom trhu.

Pre koho su kurzy urcené?
e Pre aktivnych pracovnikov pracujicich v administrative alebo manazmente, Ktori si
chcu rozsirit’ alebo obnovit’ svoje vedomosti a zru¢nosti.
e Pre tych, ktori chcu zlepsit uplatnenie na trhu préace.
e Pre l'udi vo veku 50+, ktori sa chcti lepSie zorientovat’ vo svete digitalnych technologii
a v novych mikkych zrucnosti.

Obsah kurzov a ich rozsah

Kazdy kurz je vedeny skiisenymi lektormi a prebieha prezenéne v skupinach. Dizka kurzov je
32 hodin, poc¢as 5 dni. Kurzy budi prebiehat’ v slovenskom jazyku. Sucastou je interaktivne
ucenie, praktické ukazky a dostatok priestoru na otdzky a diskusiu.

Ponukané kurzy:
1. Adaptacia a timova spolupréca na pracovisku
— Ako efektivne fungovat v time a zvladat’ zmeny v pracovnom prostredi.
2. Cloud Computing
— Praktické vyuzitie cloudovych sluZieb na ukladanie a zdiel'anie dokumentov.
3. Digitalne technologie pre pracu v kancelarii
— Zéklady prace s pocitaom, e-mailom, internetom a kancelarskym softvérom.
4. Metddy efektivnej prezentacie
— Ako vytvorit’ prezentaciu a sebavedome ju odprezentovat’ pred publikom.
5. Principy lean ($tihleho) manaZmentu v podnikani
— Ako zefektivnit’ pracovné procesy a vyhybat’ sa plytvaniu.
6. Zasady kybernetickej bezpe¢nosti
— Ako sa chranit’ pred internetovymi hrozbami, podvodmi a tnikom udajov.
7. Zésady efektivnej komunikacie
— ZlepSenie komunikac¢nych zru¢nosti v osobnom aj pracovnom zivote.
8. VyuZivanie umelej inteligencie na pracovisku
— Uvod do néstrojov umelej inteligencie a ich praktické vyuzitie.
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¥ Miesto konania

Kurzy sa budu realizovat’ prezencne v Bratislave. V pripade, Ze sa vo VaSom regione/institucii
sformuje skupina uéastnikov (20 a viac 0sob), vieme zabezpeéit’ realizaciu kurzu aj priamo
u Vas.

[£] Terminy

Kurzy budu prebichat’ v obdobi: jesen-zima 2025/26

[E7 Ako sa prihlasit’?

Sta¢i vyplnit’ kratky prihlasovaci formular:

P PRIHLASENIE

Nevahajte a vyuzite tito prilezitost’ na osobnostny aj profesijny rozvoj. PocCet miest je
obmedzeny, preto odporti¢ame prihlasit’ sa ¢o najskor.

V pripade otazok nas nevahajte kontaktovat’ na adrese: edsaw@euba.sk.

TesSime sa na stretnutie s Vami na naSich kurzoch.
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