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Praca s videom

Video sa stalo ddlezitou sucast'ou akéhokol'vek vzdelavania. Vyuziva sa
v tradi¢nej prezencnej vyucbe, v zmieSanom vyucovani a je jednym zo
zakladnych nositel'ov poznatkov v e-learningu. To, Ze technoldgie a samotné
videa podporuju efektivitu vzdelavania je nesporné. Aby tomu bolo tak aj
v pripade videa, je potrebné pri jeho zahfiiani do vyucby zvazit najmi jeho
kognitivne zat'azenie na publikum. Podl'a C. Brameovej (2015, 2016) je popri
limitovani kognitivnej zat'aze potrebné identifikovat’ a dodrziavat’ principy,
ktoré¢ ovplyviiuju zapojenost (angaZovanost’) ucastnikov a principy, ktoré
podporuju aktivne ucenie.

1. Kognitivna zataz

Jednym z hlavnych hl'adisk pri vytvarani vzdelavacich materidlov vratane
videa je kognitivna zataz. Teoria kognitivnej zataze, ktorti pdvodne formulovali
Sweller a kol. (1988, 1989, 1994), naznauje, Ze pamit ma niekolko
komponentov. Senzoricka paméit’ je prechodna, zbiera informacie z okolia.
Informécie zo senzorickej pamédte mozno vybrat na doCasné ulozenie a
spracovanie v pracovnej pamiti, ktora ma vel'mi obmedzenu kapacitu. Toto
spracovanie je predpokladom pre kdédovanie do dlhodobej pamiite, ktora ma
prakticky neobmedzenu kapacitu. Pretoze pracovna pamat’ je vel'mi obmedzena,
Student musi byt selektivny v tom, ktorym informaciam zo zmyslovej pamite ma
venovat’ pozornost’ poc¢as procesu ucenia, ¢o ma dolezit¢ dosledky pre vytvaranie
vzdelavacich materialov.

Na zaklade tohto modelu paméte tedria kognitivnej zat'aze hovori, Ze kazda
sktisenost’ s u¢enim ma tri zlozky:

e vnutorna zataz, ktora je vlastna skimanému predmetu, tlohe,

e relevantna zitaz, je uroven kognitivnej aktivity, ktord je potrebnd na
dosiahnutie pozadovaného vysledku vzdelavania,

e vonkajSia zataz , Co je kognitivne usilie, ktoré nepoméha Studentovi
dosiahnut’ pozadovany vzdelavaci vysledok.

To znamena, Ze vSetky vzdelavacie materidly by mali byt vytvarané
S minimalnou vonkajSou kognitivnou zataZzou. Je dolezité preto podnietit’
pracovnu pamat’, aby prijala, spracovala a odoslala do dlhodobej pamaite len tie
najdolezitejSie informacie (Musa, Ibrahim; 2012).

Kognitivna teéria multimedialneho ucenia stavia na teorii kognitivnej
zdtaze a poznamenava, ze pracovna pamit ma dva kandly na ziskavanie a
spracovanie informacii: vizudlny/obrazovy kandl a sluchovy/verbalny kanal
(Mayer a Moreno, 2003). Hoci kazdy kandl m4 obmedzent kapacitu, pouZitie
tychto dvoch kanalov moze ul'ah¢it’ integraciu novych informacii do existujucich
kognitivnych $truktur. Pouzitim oboch kanalov sa kapacita pracovnej pamaite



maximalizuje, no pri nadmernom mnozstve podnetov mdze byt kazdy kanal aj
pretazeny.
Tieto zistenia vedu k niekol’kym odporti¢aniam 0 vzdelavacich videach.

Signalizacia v podobe textu alebo symbolu na obrazovke na zvyraznenie
dolezitych informacii (klaicové slova v titulkoch, farebné alebo kontrastné
zvyraznenie, pripadne znak, alebo geometricky tvar).

Segmentacia je postupné davkovanie informacii, ktoré umozZiuje
spracovat’ informécie po Castiach a poskytnut’ priestor na spracovanie d’alSich
informaécii. Ide napriklad o vytvorenie kratSich videi zaclenenim prestavok alebo
zostrihanim videa, resp. vkladanie interaktivnych otazok, ¢i pozndmok.

Selekcia je eliminacia zaujimavych, ale nadbytocnych informacii z videa,
teda informacii, ktoré neprispievaji k vyucovaciemu cielu. Napriklad hudba,
zlozité pozadie alebo d’alsie funkcie v ramci animacie vyzZadujuce od uciaceho sa,
aby posudil, ¢i by im mal venovat’ pozornost’, ¢o zvySuje vonkajSiu zataz a moze
ovplyvnovat ucenie.

Subeh je  proces vyuzivania  audio/verbalneho  kandla a
vizualneho/obrazového kanéla na sprostredkovanie novych informacii tym, Ze
prispdsobime konkrétny typ informacie najvhodnejSiemu kanalu. Napriklad
zobrazenie animacie procesu na obrazovke pocas rozpravania vyuziva oba kanaly
na objasnenie procesu, ¢im dava uciacemu sa dvojit¢ a komplementarne toky
informacii na zvyraznenie funkcii, ktoré by sa mali spracovat’ v pracovnej paméti.
Naproti tomu zobrazovanie animacie a zaroven zobrazovanie tlatené¢ho textu
vyuziva iba vizudlny kandl, ¢im tento kandl pretazuje a brani uceniu (Mayer,
Moreno, 2003). V inom priklade pouzitie videa ,,hovoriacej hlavy* na vysvetlenie
zlozitého procesu produktivne vyuziva iba verbalny kanal (pretoZe sledovanie
recnika neposkytuje d’alSie informacie), zatial’ o navod v Style videi Khanove;j
akadémie, ktory poskytuje symbolické nacrty na ilustrdciu verbalneho
vysvetlenia, pouziva oba kandly na poskytovanie doplnkovych informaécii.
Ukézalo sa, Zze pouzivanie oboch kanalov na sprostredkovanie vhodnych a
doplnujucich informécii zvySuje udrzanie pozornosti Studentov a ich schopnost’
absorbovat’ informacie (Mayer a Moreno, 2003).

2. Angazovanost’ u€iacich sa

Jednym z najdodlezitejSich aspektov vytvarania vzdeldvacich videi je
zahrnut’ prvky, ktoré pomahaju podporovat’ aktivne sledovanie Studentov.

Délezity prvok je dizka videa. Podla Guo a kol. (2014) §tudenti maju
tendenciu pozerat’ celé video, ak je kratSie ako Sest’ minat. Ak sa videa predlzujq,
zapojenie Studentov klesa.

Na angazovanost’ uciacich sa vplyva aj konverzacny S$tyl vo videu.
R. Meyer (2008) ho nazval princip personalizicie a dodava, Ze pouZivanie
konverza¢ného namiesto formalneho jazyka pocas multimedialnej vyucby ma



velky vplyv na ucenie sa Studentov. Je to mozno preto, Ze konverzacny Styl
povzbudzuje Studentov, aby rozvijali zmysel pre socialne partnerstvo s
rozpravacom, ktory vedie k vic¢sej angazovanosti a siliu.

V neposlednom rade vplyva na angazovanost’ aj rychlost’ verbalneho
prejavu a nadSenie. Guo a kol. (2014) zistili, ze pozornost’ Studentov zavisi od
miery rozpravania, pricom sa zvysuje so zvySujucou sa mierou rozpravania.

Aj ked’ jednou z vyhod pre inStruktorov pri vytvarani vzdelavacich videi je
moznost’ ich opédtovného pouzitia v inych skupinéch, pri opdtovnom pouziti je
potrebné skontrolovat’, ¢i je mozné pouzit’ pripojené materidly a texty aj v ingj
triede. Ci obsah a §ty1 kore$ponduje s predpokladmi novej skupiny. Tuto kontrolu
nazyvame prisposobenie sa konkrétnemu publiku.

Na zapojenie (angazovanost’) uciacich sa vplyva aj sposob interpretacie
poznatkov. Pri rozpravani pribehu je efektivnejSie napriklad ukazat tvar
rozpravaca alebo ukazat’ animaciu pribehu. Pri rieSeni problému st uzito¢né videa
v Style Khanovej akadémie, ktoré ukazuju rieSenie krok za krokom spolu so
sprievodnym rozpravanim. Poskytnutie vizualnych prvkov, ktoré doplnia obsah,
moZze nielen podporit’ pochopenie Studentov, ale aj ich zapojenie sa do diania na
hodine.

3. Aktivne uéenie

Ak chceme uciacim sa pomoct’ vytazit zo vzdelavacieho videa ¢o najviac,
je dolezité poskytnat’ im nastroje, ktoré pomodzu spracovat’ informacie a
monitorovat’ ich vlastné chapanie. Existuje niekol’ko spdsobov, ako to urobit’
efektivne. Napriklad:

e pouzit’ dopliiujice otazky pocas videa s moznost'ou odpovede uciaceho sa,

e pouzit’ interaktivne funkcie, ktoré poskytuja kontrolu nad videom (postvanie,
doplianie poznamok, zvyrazitovanie a pod.,

e urobit’ z videa stcast’ vac¢sej domacej tlohy, va¢sieho projektu.

Nastroje pre pracu s videom vo vyucbe

Video zaznamy mdzeme do vyucby zakomponovat’ roznymi sposobmi. Ich
vytvorenie moze byt prostrednictvom online nastroje, ale aj offline, ked’ nahravku
spracujeme bez pripojenia na internet.

Offline spracovanie videa je mozné napriklad v aplikaciach: OpenShot,
OBS (Open Broadcaster Software), Shotcut, VSDC, pripadne iMovie.
Nevyhodou tychto programov je ich nutna instaldcia. Alternativou moézu byt
aplikacie, ktoré su online dostupné napr. CLIPchamp, no tieto st spojené
S registraciou pripadne prepojenim mejlového uctu, priadne profilu na socidlnej
sieti. Dal3ou moznostou prace s videom je spoloéné vyuzivanie videa s inymi
pouzivatel'mi, napriklad so Studentami. Medzi takéto aplikacie patria napriklad:
Edpuzzle, Nearpod, VideoAnt, alebo HapYak.



Edpuzzle je webova aplikacia, no je mozné vyuzit’ aj jej mobilna verziu.
Prvym krokom je nutna registracia, priCom je mozné registrovat’ sa aj ako ucitel’
a aj ako student. Ucitel’ vie prostrednictvom tejto aplikacie pouzit’ video dostupné
na niektorom z portalov sustrediacich videa bez toho aby ho stahoval so svojho
pocitaca.

Po prihlaseni sa zobrazia pouzivatel'ovi spracovdvané vided, ktoré moze
modifikovat,, pripadne doplnit’ o d’alSie. Doplnenie nového videa zacina jeho
nahratim bud’ z portdlu Edpuzzle, alebo z ktorejkol'vek inej webovej lokality,
resp. z vlastného zariadenia pouzivatela. V tomto kroku mozno aj vyhladavat
videozdznamy podla kl'ai¢ovych slov. Po nahrati, resp. po vybere videozaznamu
sa dostdvame do tzv. strihaciecho modu.

Video vieme podl’a potreby skratit’. Toto skratenie je intuitivne priamo na
casovej osi nahratého zaznamu. MéZeme do neho vlozit’ hlasové poznamky, ako
aj vlozit' textové upozornenia. Vytvorenie otazok vo videu je takisto velmi
intuitivne. Na ¢asovej osi presunieme ukazovatel’ na pozadovany cas, kedy bude
otazka polozena. Ukazovatel’ na asovej 0si je oznaceny otaznikom. PO presunuti
sa na pozadované miesto na ¢asovej osi klikneme na otdznik na ukazovateli a
vytvorime otazku. Otazky moézu byt otvorené, alebo vyberové z viacerych
moZnosti. Video sa pri tychto prvkoch zastavi a Student si mdzZe precitat
poznamku od ucitela, pripadne odpovedat’ na jeho kontrolné otazky. Odpovede
su zaznamenavané a ucitel’ si vie tieto odpovede prezriet a reagovat’ na ne
upravou obsahu ¢i metodiky. Po ukonceni vytvarania kvizu a jeho ukladani sa da
nastavit’ aj moznost’, ze ziaci/Studenti nebudu moct’ pokracovat’ v pozerani videa
bez toho, aby zodpovedali na otazky v kvize.

Edpuzzle umoziuje aj vytvaranie virtualnych tried, kde je mozné vlozit
mejlové adresy jednotlivych Gcastnikov vzdelavania. Tiez je mozné vyuzit prace
d’alsich pouzivatel'ov na pribuzné témy, pripadne aj z jednej institacie (domovska
indtitcia je vyplnana pri registracif).

Aplikacia Nearpod umoznuje vytvarat vzdelavaci obsah kombinaciou
viacerych prvkov. Okrem Standardnych snimok prezentéacie, je mozné doplnit’
vyucbu o odkazy na webove stranky, simulacie, 3D objekty, audio zadznamy,
alebo in¢ druhy prezentacii. Tak isto je mozné doplnit’ vyucbu aj o iné aktivity,
cvicenia, kvizy, flash karticky, moZnosti hlasovania, kreslenia, ako aj r6znych
cvi¢eni na paméit’. Sucastou obsahu st aj videa s mozZnostou otazok tak, ako to
bolo pri predchédzajtcej aplikacii Edpuzzle.

Videoant je aplikacia vyvinuta americkou univerzitou, pre potreby diskusii
k videozaznamom. Po prihlaseni sa, ktoré je v nasich podmienkach mozné len
prepojenim google uctu a povolenim na zdiel'anie obsahu s tymto uctom. Video
je podobne ako v predchadzajtcich pripadoch iba prepojené s videom na
niektorom z0 znamych portalov ststredujucich videa (napr. Youtube).
V ktoromkol'vek momente videa, je moZzné¢ vlozit’ tzv. anotaciu, t. j. poznamku,



alebo otazku. Pri prehrdvani videa na l'avej strane obrazovky sa potom zobrazia
texty anotacii na l'avej strane, pri¢om v prislusny ¢asovy moment sa konkrétna
anotacia aj farebne zvyrazni.

Student méZe do diskusie prispievat’ svojimi odpoved’ami a uéitel moze
tieto odpovede prezerat, pripadne na ne reagovat. Ku kazdej anotécii sa tak
vytvori samostatné vldkno diskusie.

Zdielanie videa je mozné urobit cez prislusni ikonu zdielania
a nasledného poslania hypertextového odkazu na toto video.

HapYak je komplexnym nastrojom na spracovanie videa online. Pracuje
na podobnom principe ako predchadzajuce aplikacie. Na vyuzivanie tejto
aplikacie je nutna registracia, no opat je mozné prepojenie uctu na platforme
Google. Jednotlivé projekty je mozné dopinat’ nielen o kvizové otazky, ale aj
o d’alSie prvky ako napriklad:

rozdelenie videa na kapitoly so signalizaciou prechodu medzi kapitolami,
zoznam kapitol s prepojeniami na tieto kapitoly,

textové polia s poznamkami alebo upozorneniami na dolezity obsah,
obrazky s moznost'ou ich d’al$ej upravy,

transparentné odkazy na prepojenia v ramci videa, alebo na externé webové
lokality,

automatické presmerovanie na konkrétny ¢as v ramci videa,

e prvky z kniznice ako napriklad:

e hlasovanie na polozené otazky,

e vyjadrenie sthlasu, nalady pomocou emotikonov,

e podpisovy formular pre divaka zaznamu,

e formular (napr. na spétna vizbu).

Jednotlivé prvky su vyznacené na Casovej 0si videa, ale aj pod videom
v chronologickom poradi s moznostou ich upravovania alebo ich viditelI'nosti vo
videu.

Po vSetkych Upravach je mozné video zdielat’ s d’alSimi pouZzivatel'mi.
Aplikacia zaznamenéava reakcia jednotlivych pouzivatelov a tvorca takéhoto
videa si mOze nazory alebo odpovede prezerat’, pripadne stiahnut’.

HapYak je, tak ako vac¢sina webovych aplikacii, dostupna v obmedzene;j
bezplatnej verzii, pricom pri mnohych krokoch upozoriiuje na moznost’ zakupenia
si platenej verzie, ktord je bez akychkol'vek obmedzeni.

Vyuzitie videa pri uceni sa

Vyuzivanie video zaznamov na uéenie sa preslo tak ako samotné aplikacie
svojim vyvojom. Okrem S§tandardného pozerania videa urCeného na prenos
poznatkov Kk uciacemu sa, moze ucitel vyuzit video aj v inych féazach
vyucovacieho procesu.



V motivacnej faze video podporuje aktivitu u¢iaceho. Vytvara u neho
pozitivny vztah k téme, k predmetu, pripadne aj k vyucujicemu samotnému.
Pozitivny vztah k predmetu podporuje aktivitu pocas vyucby, ale aj pocas
pripravy na vyucbu. Motiva¢né videa neprinasaju uc¢iacemu sa nové poznatky, su
spadjané prevazne s jeho emociami. Mo6ze ist’ o vtipné vided s

V spominanej expozi¢nej faze mozeme video pouzit’ napriklad na:

— znéazornenie konkrétnych skutoCnych procesov, javov a situdcii
(vyrobny proces, postup prijimania rozhodnutia v organizicii,
systém prace vV podniku, skuto¢ny sudny proces, ukazky historickych
udalosti, mil'nikov a pod.),

— sumarizdciu poznatkov z urcitej oblasti vo forme prednasky
(vyuzivané vo velkej miere v e-learningu), pricom v ramci
prednasky sa objavuje osoba prednaSajuceho, doplnend obrazkami,
fotografiami, textami, snimkami prezentacie, a ¢asto aj hudobnym
sprievodom,

— navody, tutoridly — zdroje informacii, kde je zaznamenana ¢innost’
na pracovnej ploche pocitaca, alebo mobilného zariadenia, priCom
tento zaznam moéze (ale nemusi) byt podporeny hovorenym slovom,

— vysvetlovanie pojmov, procesov, situdcii prostrednictvom
kombinacie pisania textu a kreslenia ilustracii v Style Khan
Academy,

— vyuzitie problémového vyucovania, ked’ je video v ur¢itom okamihu
zastavené a uciaci sa navrhna, ako by mohol pribeh, ¢i situacia
pokraCovat’ s doplnenou diskusiou k tymto moZznostiam,

— vyuzitie konceptu obratenej triedy, kde si jednotlivi ziaci alebo
Studenti pripravia vyucbovy obsah a interpretuji ho svojim
spoluziakom, ¢i kolegom.

Fixacna faza moze obsahovat’ napriklad video zaznam spojeny s nastrojmi
na spatnu vazbu, ktoré boli spominané pri vybranych webovych aplikaciach.
Prostrednictvom tychto nastrojov zisti uciaci svoje medzery a moéze na to
zareagovat prislusSnym spdsobom. Tak isto je mozné na strane uciacich sa v ramci
fixaCnej fazy vytvarat svoje vlastné vided. Na jednej strane je pre ucenie sa
vhodné ak st rozne ulohy a projekty vhodne nahradzané alebo dopinané aj
0 ulohy, kde uciaci vytvaraju svoje vlastné videa, pripadne spravy z ¢innosti na
projekte.

Aj v diagnostickej faze moZze ucitel' zistit, do akej miery uciaci sa
pochopili, alebo si zapamitali informacie z videa. Spominané webové aplikacie
poskytujii zaznamendavanie personalizovanych odpovedi na polozené otdzky
v ramci videi, ¢o ponuka tvorcovi kurzu a ucitel'ovi cennu spatnu vizbu, alebo aj
nastroj na klasifikaciu.



