ROZVRH HODIN - ZIMNY SEMESTER

akademicky rok 2017/2018

AEROBIK - telocviéna HP:

Utorok: 17.00 - 18.30
AEROBIK - Skoli¢ka EU:
Streda: 11.00 - 12.30
13.30 - 15.00
BODYWORK - Skoli¢ka EU:
Pondelok: 09.15-10.45
Utorok: 13.30-15.00
Streda: 15.15-16.45
TABATA - Skoli¢ka EU:
Utorok: 11.00-12.30
Stvrtok: 11.00-12.30

FITBALLAEROBIK - Skoli¢ka EU:

Pondelok: 17.00 - 18.30

PILATES - Skoli¢ka EU:

Utorok: 09.15 - 10.45
Streda: 09.15-10.45
POWERJOGA - Skolitka EU:
Pondelok: 11.00-12.30
Utorok: 17.00 - 18.30
Stvrtok: 09.15 - 10.45

STEPAEROBIK - Skoli¢ka EU:

Pondelok: 15.15-16.45
ROPICS - telocvicina HP:
Stvrtok: 14.00 - 15.30

Lorincziova

Lorincziova

Voltnerova

Cechvalova

Cechvalova

Cechvalova

LamosSova

LamosSova

Kalecikova

Kalecikova

Kalecikova

Voltnerova

Voltnerova

Voltnerova

Lorincziova

Lorincziova

PLAVANIE - plavaren Pasienky, velky bazén:

Pondelok: 13.00 - 14.00
Utorok: 12.00 - 13.00
13.00- 14.00
Stvrtok: 09.00-10.00
10.00- 11.00
VSL vietky fakulty - maly bazén:
Pondelok: 20.00 - 21.00

Janik
Heriban
Heriban
Lorincziova

Lorincziova

Voltnerova

INTERVALOVY TRENING - posiliioviia Skolicka:

Pondelok: 11.00-12.30 Kalecikova
15.15-16.45 Heriban
17.00 - 18.30 Heriban

Utorok: 07.30-09.00 Kalecikova
11.00-12.30 Kaleéikova

Streda: 07.30-09.00 Kalecikova

KONDICNY BEH - Skoli¢ka EU:
(lesopark Petrzalka, posilfioviia Skoli¢ka)
Stvrtok:  11.00-12.30 Orvisky

KONDICNA KULTURISTIKA (cvi¢enie v posilfiovni)
Posilnovna - telocvicna HP:
Pondelok: 12.30-14.00

po 1hod 30min 18.30
14.00 - 15.30

po 1hod 30min 18.30
11.00-12.30

14.00 - 15.30

po 1hod 30min 18.30
14.00 - 15.30
15.30-17.00
KONDICNA KULTURISTIKA (cvi€enie v posilfiovni)
Posiliioviia - Skolicka EU:
Pondelok: 09.15-10.45
13.30-15.00
09.15-10.45
13.30-15.00

podla rozvrhu do 18.30
09.15-10.45

podla rozvrhu do 18.30
09.15-10.45

podla rozvrhu do 18.30

Utorok:

Streda:

Stvrtok:

Utorok:

Streda:

Stvrtok:

CHEERLEADERS (reprezentacia EU) - ihrisko HP:

drahomira.lorincziova@euba.sk

Utorok: 18.30-21.00 Loérincziova



